
臺北市立松山⾼級中學 109學年度第⼀學期學校⽇班級經營計畫報告書
班
級

⼀年六班 導師 劉益賢 (英⽂) 電話 02-27535968＃320

⼈
數

男18⼈、女18⼈、共36⼈ Email 4278@sssh.tp.edu.tw

類
別

內容

個
⼈
教
育
理
念

a. 師⽣溝通管道暢通，關⼼學⽣需求與困難 
b. 創造舒適尊重的環境，引導學⽣正向發展 
c. 尊重學⽣多樣化差異，因材施教適性揚才 
d. 引導學⽣⾃主規律學習，並⾃我探索志向

班
級
經
營
⽬
標

a. 樹立⽣活常規以培養學⽣⾃主⾃律 
b. 引導學⽣使⽤正向語⾔及表達互動  
c. 督促學⽣時刻精進⾃我以⾯對未來 
d. 養成學⽣⾯對困難勇於挑戰的素養

作
息
⽣
活
常
規

a. 作息表 
   0730到校整理環境     0740早⾃習開始      0750後登記遲到     0810第⼀節上課

   1200午餐時間            1225午休開始          1300第五節上課

   1450打掃時間            1600放學時間

b. 早⾃習時間分配 
   週⼀：國⽂     週⼆：朝會     週三：數學     週四：英⽂     週五：早⾃習

c. 學校⾃習室開放⾄每⽇2130

重
要
⾏
事
活
動

a. 健康檢查 
   0907~0908⾼⼀抽⾎檢查

   0909⾼⼀尿液檢查 
   0914~0915⾼⼀理學檢查 
   0916⾝⾼體重檢查 
   0922⾼⼀Ｘ光檢查 
   1019~1021流感疫苗施打 
                     (暫定) 
   1214⾼⼀外縣市⼼電圖檢查

b. 測驗競賽

   0901~1010中學⽣閱讀⼼得

   0901~1015中學⽣⼩論⽂

   1012~1013第⼀次期中考 
   1024第⼀次英聽測驗 
   1202~1203第⼆次期中考 
   1212第⼆次英聽測驗 
   0118~0120期末考 
   0129補考

c. 放假補假 
   0926補中秋節調整放假 
   1001中秋節 
   1002中秋節調整放假 
   1009國慶⽇補放假 
   1010國慶⽇ 
   1109校慶⽇補放假 
   0101元旦 
   0120休業式 
   0121~0216寒假暨春假

家
長
配
合
事
項

a. 漸進式放⼿，讓孩⼦學習⾃律與⾃我管理 
b. 多與孩⼦溝通，讓孩⼦學習為⾃⼰做決定 
c. ⿎勵孩⼦多探索，找到⾃⼰的⽅向，以利⾼⼆選組以及⼤學志向 
d. 注意孩⼦作息及飲食，⾼中⽣活多采多姿，需要豐沛體⼒及活⼒

mailto:4278@sssh.tp.edu.tw


106班級課表

親
師
聯
絡
⽅
式

⼿機：0975956796 
電話：02-27535968＃320 
信箱：4278@sssh.tp.edu.tw 
Line：@929baenl

任
課
老
師

國⽂：陳瑩女意  
英⽂：劉益賢 
數學：黃⾦雄 
歷史：李紹芬

地理：鄭雅芸 
化學：賴家毅 
⽣物：蔡和蓁 
⾳樂：吳世玲

體育：羅如卿 
閱讀理解與表達：蔡秋燕 
資訊科技：吳健鑫 
⽣涯規劃：康家華

請
假
規
定

a. 公假：公假需事前辦理，附上公假單，且必須有相關的師長簽名。 
b. 事假：事假需事前辦理，家長於請假單上簽名蓋章，並需附上請假事由。 
c. 病假：病假由家長電話告知（學校與導師皆要聯繫），事後依請假天數憑醫療證明請假。 
d. 在校：若在校期間學⽣⾝體不適，由校⽅(護理師)聯絡家長後，⽅可外出看病返家。 
e. 補假：請假⼿續須在回校三⽇內辦理完畢，逾期三天以上不予受理，改以曠課紀錄。

其
他
注
意
事
項

a. 班費⽬前收費每⼈500元，主要開⽀⽬的為冷氣。除冷氣外最主要開⽀來源是講義與考卷費，會額 
    外再收費。 
b. 儘管學校已開放學⽣⾃主管理服裝儀容，但學⽣若有變化，服裝儀容會是前兆之⼀。 
c. 請每⽇撥空與孩⼦聊聊，多⿎勵孩⼦，並多使⽤溫暖關⼼的⾔語。 
d. ⾼⼀下會⾯臨選學群的問題，請多和孩⼦溝通，協助孩⼦做出最好的選擇。

⼀ ⼆ 三 四 五

早⾃習 朝會

第⼀節 0810~0900
國⽂

英⽂
資訊科技

⾳樂
基礎化學

第⼆節 0910~1000 數學 歷史

第三節 1010~1100 數學
閱讀理解

國⽂
多元選修 ⾃主學習

第四節 1110~1200 英⽂ 英⽂

第五節 1300~1350 地理 ⽣涯規劃
基礎⽣物

地理 班級活動

第六節 1400~1450 體育 國⽂ 數學 彈性學習

第七節 1510~1600 數學 歷史 體育 英⽂ 社團活動

mailto:ja16342010@gmail.com

