
         台北市立松山高中 110學年度第一學期學校日班級經營計劃報告書 

班級 二年 14 班 導師 于思寧 手機：0926029824 

類別 重       要       內      容 備   註 

 

個人 

 

教育 

 

理念 

1 .和學生維持良好關係，建立溝通管道。 

2 .傾聽學生的心聲，適時地給予幫助。 

3 .給予學生適時的關懷與照顧。 

4 .培養主動學習，勇於負責的態度。 

5 .尊重個別差異，鼓勵適性發展。 

6 .注重生活與品德教育。 

 

 

班級 

 

經營 

 

目標 

1 .建立良好的班級常規，培養同學自治能力。 

2 .強化師生、親師良好互動模式。 

3 .使班上成為一個自律又快樂的學習環境。 

4 .幫助孩子了解社會多元，與人相處應包容個別差異、 

  彼此尊重、互相幫助，以營造和諧的班級氣氛。 

5 .培養孩子自動自發、腳踏實地的學習態度，使每位同   

  學都能進入理想大學科系。 

 

 

作息 

 

與 

 

常規 

1 .守時守規，作息正常，注意安全。 

2 .每天早上 7:30 準時到教室早自習；16:00 放學。 

3 .校規： 

 (1)週一三四五 7:50 登記遲到，累記 5 次愛校乙次，週二升旗

7:40 登記遲到愛校乙次。未完成愛校者留下紀錄，期末會登入

電腦系統。 

(2)上課鐘響 10分鐘後進教室以曠課論，不足 10分鐘者登記遲

到。遲到累計 10 次記警告乙次。  

(3)曠課累計 7 節記警告乙次，以此類推…。 

4 .事假請事先請假；病假當天請家長於 9點前來電或傳訊息告

知，並於三日內辦妥請假手續，超過時限學校不准假，會變成

曠課，請注意。 

5. 教學區晚自習：18:00~21:30。 

 

 



 

重要

行事

與 

活動 

1 .這學期舉辦三次定期評量日期如下： 

(1)10/13、14  (2)12/2、3   (3)1/18、19、20  

2 .11/13校慶活動（11/15補假）。 

3 .110年 1/20 休業式，1/21~2/10 寒假。 

成績單於

評量後 10

天內發

放，並可於

校網上查

詢。 

 

 

 

家長 

 

配合 

 

 

事項 

1 .多關愛、多鼓勵；傾聽孩子的聲音，並適時給予協助。 

2 .督促孩子養成良好之生活作息、讀書習慣。 

3 .注意孩子交友、情緒、出門及返家時間。  

4 .請瞭解高中成績考查辦法，督促孩子完成應修學分。 

5 .請協助孩子認識 108課綱考招制度，並及早訂定目標。 

6 .請定期至學校網站之家長專區查詢學校相關資訊及孩 

  子的成績、出缺勤…等情形。   

https://www.sssh.tp.edu.tw/home?cid=1233 

7 .請定期至學校網站之 

  (1) 各項專區：松山高中 108課綱專區

https://sites.google.com/view/ssshguide/%E9%A6%96%E9%A0%81 

  (2) 輔導室→學生學習歷程 

https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/26/?cid=3036 

  (3) 輔導室→升學資訊與生涯規劃，了解新課綱相關變革。 

https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/26/?cid=381 

8 .響應環保，校內禁用一次性餐具，請鼓勵孩子帶便當 

  或自備環保餐具購買餐食，以兼顧營養與衛生。 

 

https://www.sssh.tp.edu.tw/home?cid=1233
https://sites.google.com/view/ssshguide/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/26/?cid=3036
https://www.sssh.tp.edu.tw/ischool/publish_page/26/?cid=381


 

 

親師 

 

聯絡 

 

方式 

1 .電話聯絡；遇有特殊情況可事先約時間面談。 

2 .導師辦公室：27535968分機 310。     

3 . e-mail 信箱：0328@sssh.tp.edu.tw。  

4 .以 LINEID:cuteobby 聯繫。(請標示為某某學生的媽媽或爸爸) 

5 .總機：27535968     傳真：27662458 

  校長室：211    家長會：227    教務處：225 

  學務處：251    輔導室：217    生輔組：250          

  請假專線：27535968轉 256、259。 

6 .可隨時上學校網站查看相關活動訊息。 

 

輔導老師： 

蔡叔聿老

師 

(分機 217) 

 

 

214 任課教師及分機號碼(總機：27535968) 

國文：吳夙珍老師(330)     英文：崔晏寧老師(321)     數學：于思寧老師(310) 

力學一：洪淑慧老師(352)   地理：江紹瑜老師(341)     歷史：李紹芬老師(340)     

自然探究：陳文博老師、戚居姮老師(350)          細胞遺傳: 余宛真老師(350) 

物質能量：陳文博老師(350)        公民社會：吳婷婷老師(340)   

生活科技：李宜臻老師(361)        體育：莊明煌老師(261) 

幹部名單 

班長 35陳緯杰 副班長 2王詩涵 衛生 9洪苡恩 

學藝 10徐若瑄 副學藝 7林晏綾 環保 15曾渟芸 

風紀 38潘威樺 總務 19褚允薇 資源 33陳奕元 

體育 25周文旭 輔導 13陳慧慈 圖書 39蔡友祥 

安全 32陳則齊 設備 40賴誠 
 



二年 14 班學校日  會議流程 

                110.9.25 

9/25(六) 學校日暨家長座談會活動時間分配： 

時  間 活動內容 主持人 地點 

08：30~09：00 

一、高一、高二及高三家長進入線上會議室

報到 

二、重要教育事項宣導 

學務處 

各班導師 

各班班級

Google Meet

線上會議室 

高 

一 

、 

高 

二 

、 

高 

三 

09:00~09:50 

一、班級親師活動：導師班級經營理念說明 

二、班級家長座談會（選出班級家長代表 2

名） 

各班導師 

各班班級

Google Meet

線上會議室 

09:50~10:20 

一、校務報告 

二、介紹處室主任及家長會 

三、家長會長致詞 

校長 直播 

10:20~11:50 

班級親師活動：各班任課教師說明教學計畫 

10:20~10:33：洪淑慧老師(力學一) 

10:33~10:46：于思寧老師(數學) 

10:46~10:59：余宛真老師(細胞遺傳) 

10:59~11:12：陳文博老師 

            (物質能量、自然探究) 

11:12~11:25：崔晏寧老師(英文) 

11:25~11:38：吳夙珍老師(國文) 

各班任課 

教師 

各班班級

Google Meet

線上會議室 

11:50~12:00 
一、家長填寫學校日回饋表單 

二、親師分享與回饋 
各班導師 

12:00 學校日結束   

  高三大學多元入學方案介紹 輔導室 

預錄影片 

(請點選學校

網頁檔案) 

  


