
臺北市立松山高級中學 111 學年度第 1 學期學校日班級經營計畫書 

班級：2年14班 導師：施盈蘭 
LINE ID：shih-yinglan 

手機：0930062203 

類別 重要內容 

個人 

教育 

理念 

1 .尊重個別差異，鼓勵適性發展。 

2 .傾聽學生的心聲，給予學生最多的關懷與照顧。 

3. 和學生維持良好互動，建立溝通管道，教學相長。 

4. 注重生活與品德教育，培養主動學習，勇於負責的態度。 

班級 

經營 

目標 

1  .建立良好的班級常規，培養同學自治能力。 

2 .強化師生、親師之間的良好互動與溝通。 

3 .鼓勵同學們在生活中互相關照、在課業上彼此切磋，塑造一個安全溫馨、

良性競爭的學習環境。 

4 .幫助孩子了解社會多元，尊重個別差異，欣賞優點、包容缺點，營造 

 和諧的班級氣氛。 

5. 培養孩子自動自發、腳踏實地的學習態度，期許同學們能順利進入理想 

 的大學科系。 

作息 

與 

常規 

1. 作息規定： 

    (1) 8:10之前由學生自主規劃運用，請家長鼓勵孩子參與早自習，共同 

營造讀書風氣。 

    (2) 放學時間：16:00 

    (3) 留校晚自習時間：18:00~21:30，地點：一樓教室。 

2. 請假規定： 

      (1)病假： 

○1 病假當天請家長親自傳LINE或簡訊於8點前通知導師， 

  或致電校安中心2753-5968 #256、259)， (請勿由學生自己聯絡或 

  託同學轉告) 。 

  須於返校三日內辦妥請假手續。 

○2 三天(含)以上者，須有家長簽名之請假單及醫師診斷證明。 

○3 定期考期間與其前三日請病假，須健保醫療機構之證明文件。 

(2) 事假、公假請於事前辦理請假手續 

定期考試期間（含考試前三天）不得請事假 

(3) 共同防範Covid-19疫情，請假依相關規定辦理。 

重要

行事 

與 

活動 

1.  9/17(六)  學校日 

2. 10/12(三)、10/13(四)  第一次期中考 

3. 11/8(二)、11/9(三)  校慶運動會 

4. 11/12(六)  校慶 

5. 12/1(四)、12/2(五)  第二次期中考 

6. 12/19(一)  高二週記審核，12/30(五)  公服卡審查 

  7.  1/17(二)、1/18(三)、1/19(四)  期末考 



家長 

配合 

事項 

1. 高中課程更加深入，須培養孩子自動自發學習能力。 

2. 高中課外活動多元豐富，孩子時間管理能力更為重要。 

3. 高中課業壓力大，孩子情緒容易起伏，盼能多鼓勵、少責難。 

4. 讓孩子養成自己起床的習慣，培養自律能力與責任感。 

5. 電玩手遊容易造成孩子課業上的分心，不宜讓孩子過度使用。 

6. 適時關心孩子學習過程而非學習成果，以利孩子養成良好習慣。 

7. 了解孩子交友狀況、返家時間與安全事項。 

親師 

聯絡 

方式 

1. 辦公室電話：(02) 2753-5968轉312 

2. 學校地址：110058臺北市信義區基隆路一段156號 

3. 相關處室： 學生事務處 (02) 2753-5968轉255(主任)、250(生輔組) 

                         校安中心 (02) 2753-5968轉256、259 

任課教師及分機號碼 ( 總機：27535968 ) 

國文：李明儒老師(331) 英文：張瓊文 老師(322) 

數學：施盈蘭老師(310) 物理：蔡岳峰老師(352) 

化學：饒溪蓉老師(351) 生物：陸鵬濱老師(260) 

地理：江紹瑜老師(341) 歷史：高仲衡 老師(342) 

公民：李映文老師(340) 生活科技：黃弘鈞 老師(361) 

體育：羅如卿老師(260) 自然與探究：賴鳳櫻、余宛真老師 (350) 

            輔導：吳珮琦老師(216) 新課綱課程諮詢：徐芳宜老師(322) 

 

幹部名單 

班長：王崇睿 副班長：顏翊丞 風紀：陳亭瑄 

學藝：邱于庭 副學藝：范詠涵 總務：譚修沅 

衛生：陳昱瑄 環保：楊祺睿 資源：張博軒 

輔導：彭若婷 體育：鄭晴允 

  
安全：姜子晴 

設備：劉恩齊 圖書：裴苡晴  

各科小老師 

國文：呂咨蓉   馬紫庭 英文：林瑄恩  郭羿容 

 
數學：邱于庭 劉櫂瑋  陳翊嘉 

 

 

物理：姜子晴  林其叡 

 
化學：楊祺睿 生物：王敬淳 吳昱緯 

 

 歷史：張書瑀 地理：郭重儀 

 
公民：陳亭卉 自然探究：吳昱緯 

 


